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MERKATARITZA

www.oarsoarrak.eus

Aurten osasungintza establezi-
menduetan euskara sustatzeko
ahaleginetan ari gara eskualde-
ko lau udalak eta Oarsoaldea.

Hori dela eta, osasungintza da
hitzekin eta esaerekin jolas egi-
teko eta ikasteko proposame-
na egiten dizun egutegi honen
gaia.

Egutegi honetako orrialde ba-
koitzak esaera zahar bat propo-
satzen dizu, ikasteko, jolasteko
nahiz hausnar egiteko.

Egunez egun kentzen dituzun
orriak gordetzeko proposatzen
dizugu, nahi duzunean, errepa-
satu ahal izateko.
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ezagutzetik erabiltzera

Los cuatro ayuntamientos de la comar-
ca y Oarsoaldea se esfuerzan este afio
en fomentar el euskera en los estable-
cimientos relacionados con la salud.
Por eso, la salud es el tema de este
calendario/diccionario que te propo-
ne jugar y aprender con palabras y ex-
presiones.

Si quieres aprender un poco de eus-
kera para poder atender a los clientes
que quieren ser atendidos en esa len-
gua, sigue dia a dia este curioso calen-
dario.

Cada péagina de este calendario te
propone aprender una palabra o una
frase muy util a la hora de realizar una
compraventa; saludos, niUmeros, frases
hechas, etc...

Te proponemos que guardes las hojas
que vas arrancando dia a dia para que
puedas repasarlas cuando quieras.
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Oarsoaldeko Euskara Batzordeak pro-
posatzen dizun jolasa da “Ehun egun,
ehun hitz"; euskarazko 100 hitz edota
esaldi ikasteko modu erraza.

Ehun eguneko egutegi berezi hone-
tako egun bakoitzak hitz edota esaldi
bat dakar, euskaraz ez dakienak edo
hobetu nahi duenak egun horretan
ikasteko eta buruan gordetzeko.

Jolasa, egunez egun, zorrotz antzean
jarraituz gero, saltokian, salerosteko
garaian, euskaraz moldatzeko adina
ikasiko duzu.

Euskaraz badakienarentzat, berriz,
esaera zahar bat dakar eguneko
orriak. Euskararen ahozko tradizio
aberatsaz jabetzeko aukera emango
dizu, zure errepertorioa aberasteko
nahiz eguneko esaerarekin hausnar
egiteko.

Hasi, beraz, gaurko hitz edo esaera-
tik, eta egunez egun orria erauziz egin
aurrera euskararekin.

Egunero pixka batek
ez du kalterik egiten, on baizik!
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“Ehun egun, ehun hitz” / “Cien dias,
cien palabras” es el juego que te pro-
pone la Comisiéon de Euskera de Oar-
soaldea.

Cada dia de este calendario especial
de cien dias lleva una palabra o frase
para que quien no sepa euskera o quie-
ra mejorarlo, aprenda lo que se le pro-
pone ese dia y lo memorice.

Si sigues el juego dia a dia, de forma
rigurosa, podras aprender lo suficiente
como para desenvolverte en euskera
en el comercio, a la hora de la compra-
venta.

Para quien sepa euskera, por su parte,
la pagina del dia contiene un antiguo
dicho. Te permitird descubrir la rica tra-
dicién oral del euskera, enriquecer tu
repertorio y/o reflexionar con la expre-
sién del dia.

Comenzando, por tanto, por la palabra
o frase de hoy, y arrancando la hoja dia
a dia, jadelante con el euskera!

iUn poquito cada dia
no hace dano, sino bien!
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APIRILA

19

ASTEAZKENA

Kaixo! Egun on!
iHola! jBuenos dias!
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APIRILA
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OSTEGUNA

Arratsalde on!
Baita zuri ere

iBuenas Tardes! Igualmente
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APIRILA

OSTIRALA

Zer nahi duzu?
Zer nahi duzue?

. Qué quieres? ;Qué queréis?
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APIRILA

22

LARUNBATA

Bai? Barkatu?
;Si? ; Perdona?
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IGANDEA

ltxaron pixka bat

Espera un poco
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ASTELEHENA

Errepikatu, mesedez!
:Me lo repites, por favor?




APIRILA

ASTEARTEA

Tori
Toma
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ASTEAZKENA

Erdaraz, mesedez!

En castellano, por favor
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APIRILA

OSTEGUNA

Bihar zabalik/itxita dago?
:Manana esta abierto/cerrado?




APIRILA

OSTIRALA

Zer ordu arte dago zabalik?
; Hasta qué hora esta abierto?
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APIRILA
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LARUNBATA

Kobratu, mesedez!
iCobrame por favor!
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APIRILA
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IGANDEA

Gero arte / Bihar arte
Hasta luego / Hasta mafana
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MAIATZA %8

~

ASTELEHENA

Zenbat da?
Cuanto es?

Eroriz ikasten da oineg
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MAIATZA 2R
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ASTEARTEA

Zenbat balio du?
. Cuanto cuesta?

Ez doala errefara, oin gola gatzezko duena
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MAIATZA 2R
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ASTEAZKENA

Eskerrik asko! Zuri!
iMuchas gracias! jA ti!

Eskuak ditu oinetan eta bibotza 3angoetan
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OSTEGUNA

Mila esker! Ez horregatik!
Muchas gracias jDe nada!

Eskuz ekarri eta oinez eraman
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OSTIRALA

Tori bueltak
Aqui tienes el cambio

Herioak oin zalnak
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MAIATZA TR

~

LARUNBATA

Besterik nahi duzu?
;Quiere/s algo mas?

PASAIAKO UDALA :
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enun hits

IGANDEA

~

Baduzu gehiago?

. Tiene/s mas?
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oa rln creano o PASAIAKO UDALR :



MAIATZA 0
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ASTELEHENA

Ez dugu / Ez dago
No tenemos / No hay
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MAIATZA 0
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ASTEARTEA

Zenbat nahi dituzu?

. Cuanto/as quieres?



MAIATZA 0
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ASTEAZKENA

Poltsarik behar duzu?
: Necesitas una bolsa?

PASAIAKO UDALA :



MAIATZA TR

1

OSTEGUNA

Zenbat dela esan duzu?
. Cuanto has dicho que era?

Oarsoaldea OURTZUNGO  mm= iy : T jlwm TEEEEEN o
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PASAIAKO UDALA :
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MAIATZA 0

12

OSTIRALA

Etzan zaitez
Tumbese

PASAIAKO UDALA :



MAIATZA 0
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LARUNBATA

Etzan zaitez
eskuineko aldearen gainean

Tumbese sobre el lado derecho




MAIATZA 0
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IGANDEA

Etzan zaitez
ezkerreko aldearen gainean

Tumbese sobre el lado izquierdo



MAIATZA TR

15

ASTELEHENA

Non duzu min?
;Donde le duele?




MAIATZA TR
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ASTEARTEA

Zabaldu ahoa, mesedez
Abra la boca, por favor

PASAIAKO UDALA :
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MAIATZA 0
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ASTEAZKENA

Eser zaitez
Siéntese

PASAIAKO UDALA :



MAIATZA 0

18

OSTEGUNA

Itxi atea mesedez
Cierra la puerta por favor

PASAIAKO UDALA :



MAIATZA 0
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OSTIRALA

Nik esatean, hartu arnasa

Cuando yo le diga, respire



MAIATZA 0
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LARUNBATA

Zutitu
Incorporese

PASAIAKO UDALA :
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MAIATZA 0
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IGANDEA

Egunero
Todos los dias

PASAIAKO UDALA :
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MAIATZA 0
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ASTELEHENA

Egunean behin
Una vez al dia



MAIATZA 0

~

ASTEARTEA

Bi, hiru, lau...
hamabost egunean behin
Una vez cada dos, tres, cuatro... quince dias

Tkatz bizien gainean oin hutsik,
oin-golak erre gabe, ibil
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ASTEAZKENA

PASAIAKO UDALA :
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OSTEGUNA

Ahosabai
Paladar
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OSTIRALA

Aldaka
Cadera
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LARUNBATA
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MAIATZA 0
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IGANDEA

Begi-nini
Pupila

PASAIAKO UDALA :
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ASTELEHENA

PASAIAKO UDALA :
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ASTEARTEA

Bekain
Ceja

PASAIAKO UDALA :
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Belarri
Oreja
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OSTEGUNA

Belaun
Rodilla



OSTIRALA

Beso
Brazo



LARUNBATA

Betaurrekoak
Gafas
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EKAINA
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IGANDEA

Betazal
Parpado

Mihiak ez du hezurrik hausten,

bainan bai hautsarazten
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ASTELEHENA

Betile
Pestana

ZLahartu eta behartu, hexurra gogortu,
ugkerra samurin, urratsa laburtu
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ASTEARTEA

Bizkar
Espalda

Oarsoaldea OURTZUNGO  mm= iy : T jlwm TEEEEEN o
G arsen e (o UDALA

PASAIAKO UDALA :



ASTEAZKENA

Bular
Pecho
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OSTEGUNA

Buru
Cabeza

Oarsoaldea OIARTZUNGO
oa rln creano o UDALA PASAIAKO UDALA :



OSTIRALA

Esku
Mano
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EKAINA

10

LARUNBATA

Eskumutur
Muneca

Auzokoaren hagineko minak

ez du burnko min handirik ematen
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EKAINA
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IGANDEA
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Ezpain
Labio

Oarsoaldea OURTZUNGO  mm= iy : T jlwm TEEEEEN o
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EKAINA
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ASTELEHENA

Galtzarbe
Axila



EKAINA

13

ASTEARTEA

Garondo
Nuca

PASAIAKO UDALA :
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EKAINA
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ASTEAZKENA

Hagin
Muela



EKAINA
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OSTEGUNA

Hanka
Pierna



EKAINA
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OSTIRALA

Hatz/behatz
Dedo
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LARUNBATA

Oarsoaldea OIARTZUNGO
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Hortz

Diente
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18

IGANDEA

/

Hortzoi
Encia
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EKAINA
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ASTELEHENA

lle

PASAIAKO UDALA :



EKAINA

20

ASTEARTEA

lpurdi
Culo

PASAIAKO UDALA :
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ASTEAZKENA

lpurmasail
Gluteo
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OSTEGUNA

Izter

Muslo



OSTIRALA

|zter-txoko
Ingle

PASAIAKO UDALA :
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LARUNBATA

Kokots
Mentdon
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IGANDEA

Kopeta
Frente
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EKAINA
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ASTELEHENA

Lenteak
Lentes



EEEEEEEE

ASTEARTEA

Lepo

Cuello

PASAIAKO UDALA :
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ASTEAZKENA

Letagin
Colmillo
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EKAINA
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OSTEGUNA

Loki
Sién
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EKAINA
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OSTIRALA

Masail
Mejilla

AAAAAAAAAAAAAA
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LARUNBATA

Matrail
Mandibula
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UZTAILA

IGANDEA

Mihi
Lengua
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UZTAILA &

ASTELEHENA
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UZTAILA &

ASTEARTEA

Oinazpi
Planta



UZTAILA &

ASTEAZKENA

Orno
Vértebra
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OSTEGUNA

Orpo

Taldn

Oarsoaldea OIARTZUNGO
oa rln creano o UDALA
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OSTIRALA

Sabelalde
Abddmen
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UZTAILA &

LARUNBATA

Sorbalda
Hombro

Oarsoaldea OIARTZUNGO
oa rln creano o UDALA PASAIAKO UDALA :
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UZTAILA &

IGANDEA

Sudur
Nariz

Mazatzean belarra luze eta sendo,
igitaiaren hortzak motu sendo

PASAIAKO UDALA :
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ASTELEHENA

Txorkatil/orkatil
Tobillo
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UZTAILA &

1

ASTEARTEA

Ukondo
Codo

Oarsoaldea OIARTZUNGO
oa rln creano o UDALA PASAIAKO UDALA :
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ASTEAZKENA




UZTAILA &

13

OSTEGUNA

1 Bat 2 Bi
Uno / Dos



UZTAILA &
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OSTIRALA

3 Hiru 4 Lau
Tres / Cuatro
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UZTAILA &

15

LARUNBATA

5 Bost 6 Sei

Cinco / Seis
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UZTAILA

16

IGANDEA

/

7 Zazpi 8 Zortzi
Siete / Ocho

“do, re, m1” hanka oker hori,
“fa, sol, la” zuzendn zaiola
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ASTELEHENA

9 Bederatzi 10 Hamar
Nueve / Diez
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UZTAILA &

18

ASTEARTEA

11 Hamaika 12 Hamabi
Once / Doce
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UZTAILA

19

ASTEAZKENA

/

13 Hamahiru 14 Hamalau
Trece / Catorce



UZTAILA &

20

OSTEGUNA

15 Hamabost 16 Hamasei
Quince / Dieciséis
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UZTAILA &

OSTIRALA

17 Hamazazpi 18 Hemezortzi
Diecisiete / Dieciocho

Sagarra lore denboran denean,
gagteak hankak arin soinu denean

PASAIAKO UDALA :
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LARUNBATA

19 Hemeretzi 20 Hogei
Diecinueve / Veinte

Sororako banka okerrak,
tabernarako hanka ugenak



UZTAILA

IGANDEA
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30 Hogeita hamar
40 Berrogei

Treinta / Cuarenta
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UZTAILA &

ASTELEHENA

. /

50 Berrogeita hamar
60 Hirurogei
Cincuenta / Sesenta

Itsuak ikusi nabi, gorrak entzun nahi,
herrenak ibili nahi
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UZTAILA

/

ASTEARTEA

- Y,

70 Hirurogeita hamar
80 Laurogei
Setenta / Ochenta

Oarsoaldea OIARTZUNGO
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UZTAILA

/

ASTEAZKENA

. /

90 Laurogeita hamar
100 Ehun

Noventa / Cien



UZTAILA

/

OSTEGUNA

1.000 Mila 2.000 Bi mila
Mil / Dos mil



