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Mercado regulado VS Mercado libre

¿CÓMO ME AFECTA?

Si tu comercializadora de electricidad está dentro del mercado libre, el cambio de tarifa
no te afectará directamente, pero las compañías han adaptado sus tarifas al nuevo
mercado eléctrico y convendría analizar si tu nueva tarifa te conviene como antes. 
¡Ponte en contacto con nosotros y te ayudamos!

Si tu comercialidadora de electricidad pertenece al mercado regulado, tu tarifa se
habrá adaptado automáticamente a las nuevas franjas horarias. Cada día puedes
consultar aquí el precio de cada hora: 

Recuerda que si no tienes claro el mercado en el que opera tu compañía
eléctrica, puedes consultar nuestra información al respecto.

https://oarsoenergia.eus/es/formulario
https://www.esios.ree.es/es/pvpc
https://oarsoenergia.eus/es/descifrando-la-factura-de-la-luz


Ahorro en el uso de electrodomésticos

CONSEJOS DE AHORRO

Fuente: Organización de Consumidores y Usuarios



Evita las horas punta, programando tus lavados y

secados en horas llano o valle.

LAVADORA, SECADORA Y
LAVAVAJILLAS
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Utiliza funciones de programación o relojes programadores.

Existen relojes programadores que se conectan al WiFi para

que controles la puesta en marcha a distancia. 

TERMO ELÉCTRICO
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 Aprovecha el horario valle o llano para cocinar y evitar las horas

punta. Un robot de cocina programable o una olla de cocción lenta

te pueden ayudar también a evitar los consumos en horario punta.

 

HORNO Y COCINA ELÉCTRICA
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CONTROLA LA
CLIMATIZACIÓN
Intenta utilizar las horas de precio bajo o medio para

calentar/refrigerar tu casa  y apaga los aparatos de

climatización en las horas punta.

INFORMA A TU FAMILIA
Es importante que todas las personas convivientes seáis

conscientes de cómo hay que afrontar el cambio tarifario. Un

diagrama del reparto horario en un lugar visible para todos

(por ejemplo, la puerta de la nevera) puede ser una

herramienta muy útil.

EVITA LOS "CONSUMOS
FANTASMA"
Desenchufa todo aquello que no estés utilizando y evita dejar

los aparatos electrónicos en "stand-by", especialmente si vas a

estar varios días sin usarlos o de vacaciones. Puedes utilizar

regletas con múltiples enchufes y un interruptor de corriente

para facilitar esto.

APUESTA POR LA
ENERGÍA SOLAR
El uso de placas fotovoltaicas para producir electricidad se

puede traducir en un importante descenso de la parte fija de la

factura, además de ser una opción más sostenible.

Otros consejos de ahorro

CONSEJOS DE AHORRO



SI  T IENES ALGUNA DUDA O QUIERES QUE TE
ASESOREMOS DE FORMA PERSONALIZADA,  NO

DUDES EN PONERTE EN CONTACTO CON LA
OFICINA DE LA ENERGÍA DE OARSOALDEA.

energia@oarsoaldea.eus | 943.494.129

¡ESTAMOS A TU ENTERA DISPOSICIÓN!


